YTBEPXJIEH

3apeayiommit MBJI0Y «JleTckuit

MepOoNpHUSATHIi ¢ BOCIHTAHHHKAMH MBJIOY «JleTck i, C
dopMupOBaHHIO KYJIBTYPbI MUTAHAA U Kyanypf;hi )BefleHiist 32 CT0JI0M
ga 2023-2024 y4e6HbBIH o/ '
L{EJIb: hopMupoBaHHUe y IeTeH OCHOBBI KyJIbTYPBI UTAHHS KaK COCTABISIONIEH 3I0POBOTO
06pa3a JKU3HH; CO3/[aHHe YCIOBHH TS OpraHH3alii 37I0pOBOTO TIOTHOIEHHOTO MU TaHUS B
IOV u B ceMbe
3ATIAUN:
e Pa3BHTHE yMEHHUS €CTh CAMOCTOATENBHO, B COOTBETCTBHHU CO CBOMMA
BO3PACTHBIMH BO3MOXXHOCTAMHU;
e 3akperuieHue IPECTaBICHAN O pasHo06pasuy 61O, IPUTOTOBIEHHBIX OBAPAMH, HX
3HAYEHWH B Pa3BUTHH PeOEHKa; O IPOAYKTAaX, HCIOIB3yCMBIX JULA [IPUTOTOBJIEHHUS;
e ®opMHpOBaHKE KyJIBTYDPbI IOBEISHHU 38 CTOJIOM, HABBIKOB BEKIIUBOTO OOILIECHHUS;
e (DOpMHEpPOBAHHE yMEHHUs OIB30BATHCS CTONOBRIMU npubopam, can(eTKkou;

e BocnmraHue yMEHHMs EHATD Uy)KOH TPyJ, 3a00Ty, yMCHHC OBITH 0J1ar0JapHBIM

O6pa3oBarejbHas ®opmbl paboThI ¢ AETHMH (MeponpHATHSA)

ob6aacTh
ITo3HaBaTEIBHOE Habmomenns (3a paboTodl IIOMOIIHAKA BOCIHTATEeINd, IOBAPOB,
pa3BUTHE cTapIeit MeMIMHCKOH CECTPEL);

DKCKypCHH (3HAKOMCTBO € KYXHEH; MEAUIHHCKIM KaOHHETOM);
Pemenue, MOAEIMpOBaHKE OOyYarOIMHX curyamuit «PasroBop 0
3J0pOBBE ¥ IPABAIBHOM IHUTAHUIY («Ecmu xodenmb OBITH 3[I0POB,
YTO JJIS STOTO HAMIO Aenath?», « MBI HIeM B MarasuH, «Kak cuenartb
kamy BKycHee?», «Kak yTONHTBH XaXIy», «YTto momoraeT OBITH
CHTBHBIM ¥ JIOBKEMY», «UeM JIOTKEH ITHTaThCs 30POBBIH 9eoBeK?
U p.);

Pemenve JOTHYECKUX 3a7a4, KPOCCBOPIOB;

O6cyxkaeHne pexuma JHs B TPYIIIC;

[IpocMoTp MyIBTGHUIBMOB H BHIICO (HUIEMOB TI0 BOIIPOCAM MUTAHAS,
0 TpPOAyKTax NHTAHHSA; O TOM, KaKhe IPOAyKTEL - I0JIC3HBIE;
«Cosetsl TeTymku COBBI»; O BUTAMHHAX H T.[.;

PaccMaTpHBaHKe 03HABATEIbHOM TUTEPATYPEL SHIMKIIOTICTUH;
«ITocanka nyka...», «Ilocanka oropona» u T.1.

ConmanbHo- Becempl, 00CYKACHHE C IETHBMHU Pa3InIHbIX cuTyanuif 0 HpoayKTax
KOMMYHHKATHBHOE | IATAHWS ¥ KyIbType IHTAHHA: («Kax HpaBWIBHO MBITh DYKH?,
pa3BUTHE «Kak mpaBHIBHO IPHHUMATH muiny?», «4em Hazo MATaThCs, 4TOOBI

crath cunbHee?», «®pPYKThl IONE3HBI B3POCHBIM H ICTAMY,
«BxycHas u 370poBas Iumay, «Mos mo6uMas efia - Kakas oHa?»,
«Bce 1M TOJNE3HO, UYTO BKyCHO?», «l';me XHBYT BUTAMUHBI? ),
«McTopus PasHBIX IIPOIXYKTOB», «OBOIMA, STOABI H GbpyKTHL -
moNe3Hble TPORYKTE», «OTKyna Gepercd xe6?», «IIpodeccus -
roBapy, «BUTaMHHBI 5 THOOMIO - OBITH 3/0POBBIM A X0ty H Ip.);

CHUTyaTHBHBIH pa3roBop / pelueHHe npobneMHBIx cuTyanui/ («I'ae
B39Th BUTAMMHBI 3dMOi?», «UTO 3HAUMT: JICTHMH JNE€Hb - TOM




KopMHTY, «Kak MOXKHO CaMHM Ha OKOIIKE BEIPACTATE BUTaMHUHBI?»,
«Kax yroctuth rocreit?», «Ilouemy 3epHa TOHYT, a MyKa HET?»);
CroKeTHBIE-POJIEBBIC WTPEL («Cempay, «CymepMapKeT»,
«IIpurnamaem rocreif», «IloBapaTay, Kade», «llomoraem mame
FOTOBHTEY, «OBOIIHOM Marasuay, «KyxHsiy, «Kougurepckasa», H
Jp-);

Urpsl ¢ mnpaBunamu (HACTONBHO-TICYATHBIC, IAJAKTHIECKHE):
«UymecHBIH MEIIOYEKY, «®pykTOBOE JIOTOY», «B Iec 3a Arofamm,
«Bo camy mm, B oropoze», «Cok med H HE 6oxneity, «OBomy #
GpyKTBl — IONE3HBIE IPOJYKTHI, «HazoBu JUITHEA IPOAYKTY,
«Taperka 310pOBBIX IIPOIYKTOB.» M JIP.;

CocTaBleHre d OTTaBIBAHIe 3aTajlok: «SIrozisl, OBOITH, GPYKTEI,
«Ypoxail B Jiecy», «Yrajait IpOITyKT», O CHOPTE ¥ O 3HOPOBEC.

OuznIecKoe Tlomsusxasie urpsl («KTo GeicTpee cobepeT ypoxkKaH opomieity, «Y
pa3BUTHE MenBenss BO 6opy», «Ceemobnoe - mecrenobuoey, «lllyka u
xapacmy, «Orypeunk», «Kapapaiy, «S6nonpkay «Mrpa B
KITacCHKN», «MBI caxaiu oropoa», «Cobepu p.);
UrpoBble yIpaKHEHWs, IaIbUYHKOBas rumuactaka  («CobepeM
OpEIIKH Y, U JIP.);
CopeBHOBaHHS CO CTapliMMH JOMKOIBHUKAMH («Ypss KOMaHIa
cobepet GrIcTpee ypoxaii», «Becenble CTapThI»);
Urpsl ¢ npaBunamu («MaleHbKHE OBAPSTAY, «Kmem roctei,
«JleTckui camy, ¥ ap.).
XynoxecTBeHHO- | PrucoBanune «Iloe3HbIe HPOMYKTHI, «SI0moKo - cmenoe, KpacHOe,
3CTETHYECKOE cankoe», «Bo camy mH, B OTOPOZACY, «by6nuku - 6apasku», «Mou
pa3BHUTHE TI00UMEBIE IPOIYKTHI», «Moe MEeHIO» M JIp.

PeueBoe pa3BUTHE

Urenne XyIOKECTBEHHBIX IIPOM3BEACHUH (D.Ycmenckuit «/letH,
KOTOpsle ~ IUIOXO  €asAT», b.I'pumm «[oprmodex  Karim,
3.Anekcanaposa «BxycHas kama», «Kama u3 TOIOpay, K.JIymuc
«3IOpOBBIM  KEITYIOKY, J1.3unb6epr «Buramunb», O.PyceHKO
«BxkycHpiii  cym», H.Murynosa «ManpimamM 0 THTHEHEY,
I1.CunsBekuit «Cym amsa cunaday, K [Taycrosekuit « Temmbri ) (SO
¥ JIp.);

WUrpsl ¢ MOCIOBHIIAMH H IIOTOBOPKaMH «OOBACHH TIOCIOBHUILY »,
«TTOCITIOBHITEl 3aIyTATHCh», «BEHOK u3 TMOCHoBHLY, CIOXKHBIC
cioBay, «I[Togbepu pudmy», «Jlockaxu CIOBEIKO, «Pa3, 1Ba, TpH -
cJI0BO moxdbepu» U T.A.;

OTrafpBaHue 3aragok 00 OBOIMAX H GPyKTaX, IPOJYKTaX IMUTAHHA,
0 BUTaMHUHax H T.1.;

CroBecHBIE UTPHI U yipaxHeHus « CoBepIIEHHO BEpHO!»,
«BKyCHEHBKO - IPUITHEHBKO!», Kako# COK MbET 6abouxa?» (Max -
MAaKOBBIH, pO3a — PO3OBBIi i T.11.)», «5I He 6y/y €CTh 9TOT IPOAYKT,
[IOTOMY uTO.», «BBIBaeT - HE OBIBACTY, «Bapenbe 1 KapicoHay,
«KT0 6obIIe HA30BET W3IEIHH 13 MYKH..», «dTO MOXKHO €CTh Ha
YKUH?» B T.1.

PaszBiieueHus u

«ITome3nusle IIPOAYKTEI B CKa3Ke U HasaBY», «3HaTOKH MOJIOKa, «X11eb

JIOCYTH, B CKa3Kax M pacckaszaxy», «MHIOCTH IPOCHM IOCTH JOPOTHEY,

BUKTOPHHEI «3noposeiikay, «4To 3a 4yI0 - MHPOXKKU», PA3BICICHUE - KBECT
«IToxoxm B cTpaHy 3I0POBBS

Konkypcsl KoHKypchl pucyHKOB «Moe Jro0uMoe oiromo», «BuTaMUHEI - HalllKd

PUCYHKOB H APY3bsy», «YKpaIleHUs U3 AT0AY, «MeHIo CIopTCMeHa» 1 T.1;

IIOJIENOK,

xomraxu «IIpuriamaem Bcex K cToiy», «Harr opranusm» (mpaBuna




BELICTAaBKH,
KOJIIaXHU

3opoBoro muTanus), «[IpoAyKTEI, COMEPKAIIAE BUTAMHUH A, B, C,
II.; «CobmnromaeM TIpaBuia 3l0POBOTO IHTAHHA, «Xmned BceMy
rooBay, «MBI 3a 30pOBBIA 00pa3 KU3HEY, «PexuM BBIXOMHOTO
THSY, «YBIEUEHHS MOEH CIIOPTUBHOM CEMBU»

BLICTABKA JETCKOrO TBOPUYECTBA U3 OBomeH U GPYKTOB (romenkn)
«Ilenpas ocenby, «CHopT U 1», «OBOIIHAL KOP3HHAY, «Uyno u3
KapTOIIKK» M JIp.




